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2- L'attacher par les pattes arriéres a un joli tronc
d'arbre - si possible un résineux - au centre d'un bois de
quelque vingt, vingt-cing hectares;

3- Sans plus de facons mettre le feu a toute la forét;

4- Manger la béte sans sel, assis sur les roches
encore chaudes et parmi les odeurs divines de cet
incendie sylvestre.

Le lundi prévoyons la soupe au déjeuner,
Tomates simplement, le soir pour le diner,
Le mardi a midi, c'est le jour de 1'ovin,
Un mouton bien nourri fera repas divin !

Le mercredi sera le jour de la volaille,

Poulet de grain, canard, pintade, et méme caille,
Le jeudi a midi c'est I'heure du cassoulet

Et le soir c'est le veau, ou mieux, l'agneau de lait !

Le vendredi jour maigre, fais du pain gradaillé
D'huile et de bon vinaigre simplement arrosé;
Samedi, féteras grillade homérique,

Superbe, naturelle : saveur la plus magique,

Le farci du dimanche est vraiment le point d'or,
Il doit utiliser tous les moyens du bord.

La salade du soir, s'il s'agit de frisée

Verra sans aucun doute le chapon s'imposer...

Je veux vivre une vie comme les premiers hommes,
Une vie naturelle comme il y a cent mille ans.

J'ai inscrit au fronton de ma maison des champs :

I1 faut vivre de peu ! A mort I'ere de l'atome !
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